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«Vielfalt bewegt» - Das Experiment



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=TX94T3T6o3w
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Sport Handi<ap Suisse

+ In welchem Rahmen bist du bereits in Berihrung gekommen
mit der Thematik?



https://wall.sli.do/event/tcwmi2cZyEXG6LVySEAZRP?section=9da53682-9a77-4016-a070-e53496e1de54
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Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Sviaxera

+ Medizinisches Modell (19. JH)

MEDIZINISCHES MODELL

Beeintrachtigung — Dein Problem!

Behinderung — Dein Problem!
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P((’(jfort Zeitlicher Wandel Betrachtungsweisen auf
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+ Biopsychosoziales Modell (2000)
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Behindertensport Schvaeix B e h i n d e r u n g

Soort Handi<ap Suisse
Sport Andicap Sviaxera

+ ICF-Modell (Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung
und Gesundheit)

Gesundheit
Gesundheitsproblem/Krankheit ICD
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Personenbezogene Faktoren Umweltfaktoren

Umgebungsfaktoren
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Sport Handicap Suisse
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8 Quelle: Ringier AG —izzy


https://www.youtube.com/watch?v=vyktVFh2_EE
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Indertensp
Sport Handi<ap
Sport Andiap 5

«Eine Person, der es eine voraussichtlich dauernde korperliche,
geistige oder psychische Beeintrachtigung erschwert oder
verunmaoglicht, alltagliche Verrichtungen vorzunehmen, soziale
Kontakte zu pflegen, sich fortzubewegen, sich aus- und fortzubilden

oder eine Erwerbstatigkeit auszuiben.»

Quelle: Bundesamt fur Statistik (BFS)
Die Erfassung von Menschen mit Behinderungen in der offentlichen Statistik





https://www.youtube.com/watch?v=C4tXu3JnWW8
https://www.youtube.com/watch?v=C4tXu3JnWW8
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Behindertensport Schvwelx
Sport Handicap Suisse
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Sinn Gehor Geist Wahrnehmung Psyche Korper standing/sitting mehrfach
- '
C
verschiedene keine Kinder Jugendliche Erwachsene Alle

+ Ursache: Erworben oder angeboren
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https://wall.sli.do/event/tcwmi2cZyEXG6LVySEAZRP?section=9da53682-9a77-4016-a070-e53496e1de54

Behindertensport Schvwelx
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svlaxcra

Player im Behindertensport
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- Sportangebote

- Sportcamps

- Ausbildung

- politische IV im
Behindertensport

12.000 Mitglieder

alle Behinderungsarten

@ spv.ch

- Selbsthilfeorganisation

- Ressort Sport neben Kultur
und Freizeit,
Rechtsberatung,
Lebensberatung,
hindernisfreies Bauen

- Paraplegiker-Stiftung als
Dach

10.000 Mitglieder

Rollstuhlfahrer
(va. Querschnittlahmung)

procap

- Netzwerk

- gleichberechtigter
Zugang zu Kultur,
Sport, Reisen etc.

- wenige Sportclubs

- politische IV

20.000 Mitglieder

alle
Behinderungsarten



Unsere Vision

+ «Menschen mit Beeintrachtigung sind ein gleichwertiger und
selbstbestimmter Teil unserer Gesellschaft. Die Sport-,
Bewegungs- und Dienstleistungsangebote von PluSport
fordern die Gleichwertigkeit und leisten einen wichtigen
Beitrag hin zu einer inklusiven Gesellschaft.»
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https://www.youtube.com/watch?v=q-dOGIJZzhE

PluSport - Organigramm
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Behindertensport Schvaeix
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svhien

+ 86 Sportclubs
+ 7 Kantonalverbande
+ 6 Sportfachvereinigungen

Ubersicht Sportclubs nach Kanton unter
www.plusport.ch

oder
finde dein Sportangebot mit unserer
Filter-Funktion
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https://www.plusport.ch/de/
https://sportcamps.plusport.ch/camps?from=638409600000
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Sport Handi<ap Suisse

Uber 100 Sportcamps pro Jahr

In verschiedenen Regionen der Schweiz

Dauer 5 oder 6 Tage

4
4

+ Camps fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

+ Gruppengrosse: variiert nach Sportart & Infrastruktur, i.d.R. zwischen 10-20 Tn.
4

Fir Menschen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen

Programm unter www.plusport.ch/sportcamps oder ‘ r‘_i ,.f "-"Jl

T L S
Kontakt & Informationen 'E;.Jh ,":l
e ol

044 908 45 30 / sportcamps@plusport.ch Eh g I e
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http://www.plusport.ch/sportcamps
mailto:sportcamps@plusport.ch
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Behindertensport Schvwelx

Sport Handicap Suisse
S5port Andicap Svlaxera




/7 “j/"’q‘ Aus- und Weiterbildung

Behindertensport Schvwelx

Laienausbildung zur Behindertensportleiter:in

+ Grundausbildung / Assistenzmodul (3 Tage)
+ Spezifische Fachausbildung (Schneesport, Polysport, Schwimmen)
+ Quereinstieg moglich

Informationen unter www.plusport.ch/ausbildung

Kontakt & Personliche Beratung
044 908 45 20 / ausbildung@plusport.ch

21


http://www.plusport.ch/ausbildung
mailto:ausbildung@plusport.ch

(
/7 “]F wt Erfolg durch Qualitat

lllllllllllll

Vlel!alt bewegt

[2]
me

nd mabefachen Behinderungen

22


https://www.plusport.ch/de/ausbildung/lehrmittel/

Fachbereich Inklusion

23




qu/for(f@ Inklusion — Schnittstellen

Behindertensport Schweiz

Regelsport
Sport Andicap Svinzera

Spitzensport

Behindertensport

Spitzensport

Breitensport

Behindertensport Regelsport

Breitensport

Regelsport

Seite 24 + Integration durch Sport
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Unser Unterstlutzungsprogramm

Weiterbildung zu
Inklusion,
Behinderung und
Sport

Forderung von Sensibilisierung
Inklusion in durch
Bewegung & Selbsterfahrung

Sport

Flir das

Fur Schulklassen Schulpersonal

Flir die Schule

Mehr Infos zu den Dienstleistungen fur die Schule unter
plusport.ch/plusport@school oder 2
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https://www.plusport.ch/de/sport/breitensport/plusportschool/
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Behindertensport Schvwelx

Soport Handi<ap Su
Sport Andicap Svliena
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Behindertensport Schvwelx
Sport Handi<ap Suisse
Sport Andicap Svhien
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PluSport Science

Forschungsbel

Ehrenamtliche Vorstandsarbeit in
Behindertensportclubs

Sophie Freuler, Nikolai Kiselev, Olivia Stoffel und Daniela Loosli
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Behindertensportvereine in der
Schweiz leben vom unentgeltiichen
Einsatz der ehrenamtlich tatigen
Personen. Allerdings ist die Zahl der
ehrenamtlich Tatigen seit Jahren
abnehmend. Vorliegende Arbeit
untersucht mittels acht qualitativer
Interviews mit derzeitigen Vorstands-
mitgliedern der Behindertensportver-
eine die Aspekte der Rekrutierung,
der Beweggriinde und Motivation der

Herausforderungen gegenuber, die
sich aus einem grundlegenden, ge-
samtgesellschaftlichen Strukturwan-
del heraus ergeben.” Weiter lasst sich
in den vergangenen Jahren eine Ten-
denz zur Alterung der Vorstande
feststellen. Grund dafir sind die
verfugbaren Zeitressourcen nach der
Pensionierung sowie der Wunsch, sich
in einer neuen Aufgabe zu verwirkli-
chen und aktiver Teil der Gesellschaft



Plufport®

gchnvd:vtcnsnnr:;ff!vawx F I n a n z I e r u n g
N 35% Bundesamt fiir Sozialversicherung (BSV) gemass Leistungsvereinbarung
A. Trainingseinheiten und Veranstaltungen > Unsere Clubs erhalten einen Beitrag in
Abhangigkeit von Quantitat und Qualitat
B. Sportcampangebote > Werden vom Dachverband bereitgest 10%
C. Administrationsbeitrag - i
D 359
y BEN5% Swiss Olympic (Dachverband) gemass Leistungsvertrag \
Spitzensports sowie der Nachwuchsforderung

CAEN50% Zuwendungen

Fundraising mit Einzel- und KMU-Spenden 50%
Stiftungs- und Partner-Unterstlitzung, Foérderung Projekten 5
Individuelle Spendensammlungen, Charity-Aktionen, Legate

Sponsoring und/oder CSR-Support, Sensibilisierung fiir Mitarbeitende und Kunden

Gonnermitgliedschaften

. %1 0% Erlose aus Lieferungen und Leistungen

Teilnahmegebihren, Mitgliederbeitrage, Ertrage aus Auftragsarbeiten etc.
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Behindertensport Schvwelx
Soport Handicap Suisse
Sport Andicap Svliena
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K Fordertrainings,

Talentgewinnung,

PS-Tag, TSF
Marathons,
Special Olympic
Angebote

‘ Einstieg in den Sport,
Schnupperangebote,
Camps & Clubs, Vernetzung
mit der nationalen Sport-
landschatft

Weltklasse

Bereich Athleten
Spitzensport &

Swiss Paralympic




Sport auf hochstem Niveau
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https://www.youtube.com/watch?v=-cPakutgQZY
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Sport Handicap Suisse

+ Grosstmogliche Chancengleichheit
+ Gruppierung von Sportlern mit dhnlichen Voraussetzungen

+ Leistung vergleichbar machen

31
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Forderung in den paralympischen Sportarten vom Breitensport

in Richtung Leistungssport

+ Leichtathletik

+ Cycling

+ Schwimmen

+ Ski Alpin / Snowboard / Ski Nordisch
+ Badminton

Ubersicht Fordertrainings unter
www.plusport.ch/foerdertrainings

Kontakt
044 908 45 15 / spitzensport@plusport.ch
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http://www.plusport.ch/foerdertrainings
mailto:spitzensport@plusport.ch
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Sport Handicap Suisse
S5port Andicap Svlaxera
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Behindertensport Schvwelx
Soort Handi<ap Suisse
Sport Andicap Svhien
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34 Fotos: Marcus Hartmann, Gabriel Monnet
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Behindertensport Schvwelx
Sport Handi<ap Suisse
Sport Andicap Svhien
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Soport Handicap Suisse
Sport Andicap Svlaxera

+ 27 Athlet:innen: Grosste Schweizer Delegation seit 2008

+ 549 Medaillensatze in 22 Sportarten

36 Quelle: https://www.swissparalympic.ch/news-archiv/paris-2024-groesste-paralympics-delegation-seit-2008/


https://www.youtube.com/watch?v=-5UVlVP-lAY&t=71s
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Sport Handi<ap Suisse
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Bleibe informiert

39

PluSport kommuniziert
aktiv auf diversen Kanalen.
Folge und teile unsere
Beitrage!

Plusport.ch

Newsletter
Social Media

You
' Yo L&

PluSport App



http://www.plusport.ch/
https://www.plusport.ch/de/plusport/medien/newsletter/
https://www.plusport.ch/de/sport/breitensport/leiter-helfer/plusport-app/
https://www.linkedin.com/company/12561997/admin/
https://www.youtube.com/channel/UCtONyZNKKJVrmYSHqhpB_7A
https://www.instagram.com/plusportschweiz/
https://www.facebook.com/PluSportBehindertensportSchweiz

([port®
P o(j 'Dt Hilfsbereit und kompetent beraten

Soport Handicap Suisse
Sport Andicap Svliena

Kontakte

PluSport Behindertensport Schweiz
Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil

Daniela Loosli

Stv. Bereichsleiterin Inklusion
044908 45 70
loosli@plusport.ch
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mailto:loosli@plusport.ch
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